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ALIMENTO

Sostanza costruttiva, materiale grezzo o ottenuto
attraverso una lavorazione, che il corpo puo digerire,
assimilare, assorbire, metabolizzare, e utilizzare per

ottenere energia e per sintetizzare cellule e tessuti
(attivita e )"

NUTRIENTI

Principi alimentari contenuti negli alimenti

l carboidrati grassi

profeine fibra e Na




T’ :ﬂ,%kf\),»iJXf ['YROSOLO - (Idrossi-tirosolo)
! rc ’ g \_ r- 2

4

nell’'olio di oliva
bollca (JJ/A ) e C \/J”

ot é‘—'*‘ X fb'-“ 3 -
A S v ‘e "v‘ “‘$ - “eh
. A * «? H -
b B4 AL AN

British J. of Nutrition. 2010. . e it S
Effects of hydroxytyrosol enriched sunflower oil consumptlon on CVD rlsk factors' P g



EZIKANé ; '
extract of




15 e

A
- P,

110

M 4 ""’Al~ = .

vk e oaiididd - A8
O

f

ts

pigmen

trace of Ca, Fe, Mg, Cu



LOVASTATINE

Statins are active molecules that inhibit cholesterol synthesis
trough the hydroxy-metil Co-A reductase, and then
synthesys of mevalonic acid.......



DERFINIZIONE DIFFARIVIACO

E’ da intendersi medicinale:

ogni sostanza o associazione di sostanze presentata
come avente proprieta curative o profilattiche delle malattie
umane.

b) ogni sostanza o associazione di sostanze che possa essere
utilizzata sull'uomo o somministrata all'uomo allo scopo di
ripristinare, correggere o modificare funzioni fisiologiche,
esercitando un‘azione farmacologica, immunologica o
metabolica, ovvero di stabilire una diagnosi medica.

a) medicinale per presentazione

» ) medicinale per funzione

2004/27/CE  a correzione ed integrazione della direttiva  2001/83/CE
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Farmaci, droghe e cosmetici nel Po: ogni anno 2,5
tonnellate nel fiume. Ma gli esperti rassicurano: nessun
pericolo per l'‘acqua potabile

L’80% dei farmaci trovati
nell’ambiente vi giunge con
le urine dei pazienti trattati

L’80 % di Farmaci, droghe e
cosmetici nellambiente deriva dalle
urine di pazienti trattati

Ogni giorno 60 milioni di litri di
urina finiscono nei fiumi, portando
con se farmaci e droghe che
possono arvivare nei cibi e ......

PIPI

" edroghe. szt J0SSON0 Arrivare nei uln e..

di Torino viene dal Po, ma

viene dal Grande Fiume an-

che I"acqua di Ravenna, del
Polesine, di Rovigoe di Ferrara.
L'acqua che disseta Firenze vie-
ne invece dall’Amo, dal Vomano
quella di Teramo, dal Calastra
l'acqua di Potenza, dal Chienti
quella di Macerata, dall'Creto
l'acqua diPalermo, d'll Rm M'Ln
nu quella di Sassari e cos
Dagli anni Ottanta
tabilizzano le acque di s
cie, ed ora ci si accorge che sono
acque drogate. )

I 1 20% dell’acqua potabile

Le prime segnalazioni risal-
gono agli anni Ottanta: Th(mn

mici del Politecnico di Berlino,
stavano cercando le prove del-
l'inquinamento del mecoprop,
un erbicida, in acque di lago e
di fiume quando si imbatterono
in una molecola di acido clofi-
brico.

@ Anti-colesterolo
Questo & un metabolita (cioé
un prodotto intermedio delle

a. | reazioni chimiche del metabo-

lismo) del dofibrato, un farma-

I- | co anti-colesterolo. Dopo poco,

laboratori europei e nordame-
ricani segnalavano che l'acido
clofibrico era ovunque.

A partire dagli anni Novan-

chi- | ta vi furono i primi studi siste- N



Le plastiche

Aumentano le prove che il Bpa, sostanza
contenuta nel policarbonato, e dannoso
soprattutto per i bimbi. Ed e dappertutto.

sostiene che ¢

, ultima accusa
L malattie car-

responsabile di

diovascolari e diabete-2,

A

survey, dopo aver analiz-
zato i dati raccolti per due
anni su 1.455 americani
adulti, ha scritto sulla
rivista scientifica Jama:

|
quello degli adulti. L'im- o il rischio di malattia
} =i

putato ¢ 1l bisfenolo A
(Bpa), sostanza chimica
contenuta nel policar-
bonato di bisfenolo A,
caratterizzato dalla sigla
PC eusato per le sue ca-
ratteristiche particolari
di trasparenza, resisten-
za termica e meccanica.
Se ne producono oltre
2 milioni di tonnellate
'anno, ed & usato per
biberon, stoviglie, conte-
nitori per alimenti e nella
produzione di rivestimenti

epossidici per materiali me-

tallici, per lattine e grandi
contenitori.

Cuore. Sono anni che
su di lui si concentrano
isospetti. Da-

vid Melzer,
responsabi-

le dell’US
national
health and
nutrition
examination

cardiaca e diabete-2

triplica per chi hanelle

| unnele concentrazioni

piti elevate di Bpa. Ac-

! gza, mscatolati, bibite,
t

tae verdura fresca,
|

carni, formaggi, olio di
semi: ormai tutto arri-
va sulle nostre tavole
avvolto nella plastica.
«E talmente diffusa,

ovunque, che non si
J riesce a eliminarla dalla

propria vita» dice Fre-
derick vom Saal, biologo
dell'University of Missouri,
uno dei primi ricercatori
apuntareil dito contro

il Bpa.
1};acce. Espo-
sto al calore, agli
alimenti acidi co-
me la salsa di po-
modoro, o allo
stress, il policar-
bonato rilascia
piccoli quan-
titativi di Bpa

pericolose

che si comportano

come interferenti

endocrini, cioe

come ormo-

ni. L'espo-

sizione |

al Bpa in

gravidan-

za ha cau-

sato can-

€ro e malattie della
riproduzione negli animali di
laboraterio. E ogdgi»ﬂ_ N% dei
bimbi americani di 6 amni ha in
corpotracce diBpa.

Ambiente. Inoltre, la ricerca
ha dimostrato che questa
sostanza dalle la-
vastoviglie e
dall’acqua di
lavatura
dei piat-
ti_passa
nelle ac-
que nere
e poi nel-

"ambiente,

e poiché si
degrada assai lenta-
mente, si accumula.

Ma come si fa a riconoscer-
la? Sul fondo dei contenitori,
dove ¢ il simbolo triangolare
del riciclaggio, i prodotti conte-

Per sapeme di piu

nenti Bpa hanno

un 7 accom-

pagnato

dalla sigla

PC. Se vo-

lete evitare

l'esposizione

a Bpa usateun

altro tipo di plastica
oppureil vetro.

Nel 2007 1'Efsa, autorita euro-
pea per la sicurezza alimentare,
ha indicato il limite di 0,05 mil-
ligrammi per kg di peso corpo-
reo come assunzione giornaliera
tollerabile, precisando che di so-
lito questi limiti non verrebbero

superati. Ma 'ente governati-

vo canadese, per tute-

— larei bimbi di eta

inferiore a 18

mesi, con-

siglia di

non ag-

giungere

acqua o

bevande

calde nei bi-

beron, ma di

aspettare che si

intiepidiscano. E di

non riscaldare nel microonde

i cibi in contenitori di policar-
bonato.

wuww.chemicalsubstanceschimiques.gc.ca/challenge-defi/bisphenol-
a_e.html 11 sito del governo canadese e i consigli per ridurre il
rischio di contaminazione con bisfenolo A.

BISFENOLO A, BPA

O
A

HO

2,2-bis(4-OH- fenil)-propano

-



Gia dal 20049 e ...

Dai depuratori stime attendibili sui consumi di droghe

ratori | metaboliti delle
varie droghe escretl
con le urine: anfeta-
mine, cocaina, The
(marijuana), ecstasy,
morfina ed eroina.
_Eroina. Dalle concen-
trazioni misurate si
risale al consumo nella
popolazione con stime
pib attendibill. GIi ult-
mi dati rivelano che il
consumo di marijuana

Dal 2005 le stime
pits attendibili del
consumo di droghe in
una comunita vengono
dall'analisi delle acque
nere dei depuratori.

La strategia del Mario
Negri di Milano e stata
adottata anche dalla
Dea (Drug enforcement
administration) ame-
ricana. Basta cercare
nelle acque dei depu-

e calato del 20%; in
calo anche l'eroina.

Ecstasy. In crescita

sono invece le an-
fetamine: ecstasy e
metanfetamina. Milano
si conferma inoltre
capitale della cocaina
con 40 dosi al giorno
per 1.000 abitanti
adulti Siconsuma 1 kg
dicocaal glorno,e 1.5
kg nei giorni festivi.

Sopra: acqua sporca e depurata.
l%aisha: agenti antidroga
della Dea Usa. |l depuratore
milanese di San Rocco.

Depuratore milanese di San Rocco



Green chemistry Scadenza di farmaci

Prodotti per la cosmetica e l'igiene
REACH

Chemicals in the water environment



GrIMICA B0 ECOSIS T EIVIA
REACH *

Registration
Evaluation

Authorisation and restriction of
Chemicals

Approcci in vitro ed in'silico per prevedere latossicita di

sostanze chimiche che permettano di ridurre test su animali e
perfezionare ed integrare test in vivo

10 fon. 1 ton.



QSAR " ~§7

| modelli QSAR stabiliscono una relazione guantitativa fra le

proprieta chimico-fisiche, steriche ed elettroniche e la sua attivita
In campo biologico.
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Banco Farmaceutico
Recupero dei p.a.

FANS: Inquinamento

famiglie

/}ET

Green Pharmacy
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Benzidamina (inibitore ciclossigenasi)
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Lavoro sperimentale

Predizione enapomt wmetavoliti:

» BCF (o Bioconcentration Factor)
» Biodegradabilita

* Daphnia magna LC50 48

* Fathead minnow LC50 96

+ Zebra fish




Benzidamina (inibitore ciclossigenasi) QSAR
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DPPH free radical scavenging activity
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HO

HO

A

OH
D/\/ AS ANTIOXIDANT, HTS:

- Can prevent the oxidative demange
* Protection against LDL
* Increased levels of HDL

* Anti-inflammatory and proapoptotic activity related to
concentration

* Nutrogenomic effects

* Ipothetic use in Parkinson e Alzheimer deseases
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CE Analysis on Hydroxytyrosol from Lachifarma
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HTS metabolic pathway
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Our synthesis of HTS metabolic derivatives
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