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FARMACO

ORMONI

ALIMENTI

DIETETICI

ALIMENTO
ALIMENTI FUNZIONALI

(Cibo funzionale)

VITAMINE

NUTRACEUTICA

ASPETTATIVA DI SALUTE

PRODOTTI 
ERBORISTICI

composti eterogenei, ma in equilibrio metastabile tra loro
(aspetti funzionali, economico,sociali e normativi)

PREBIOTICI

PROBIOTICI
COSMECEUTICA

INTEGRATORI

ALIMENTARI



GLOSSARIO 

“Sostanza costruttiva, materiale grezzo o ottenuto
attraverso una lavorazione, che il corpo può digerire,
assimilare, assorbire, metabolizzare, e utilizzare per
ottenere energia e per sintetizzare cellule e tessuti
(attività energetica e plastica)”

Principi alimentari contenuti negli alimenti

ALIMENTO

NUTRIENTI

carboidrati grassi

proteine fibra e Na



2-(3,4-dihydroxy-phenyl)-etanolo

HYDROXYTYROSOLO - (Idrossi-tirosolo)

polifenolo presente nell’olio di oliva

e nelle foglie “attività metabolica (DOPA) e CVD”

British J. of Nutrition. 2010. 

Effects of hydroxytyrosol enriched sunflower oil consumption on CVD risk factors.

ORAC=40.000
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ZHITAI : by fermentation  of 
various Monascus pupureus

CHOLESTIN : by 
fermentation  of selected 

Monascus pupureus 

XUEZHIKANG : alcoolic 
extract of

Different preparation of “RED YEAST RICE”



Composition of CHOLESTIN

• starch 73%

• Protein 5,8%

• Umidity 3-6%

• Unsaturated fatty acidic 1,5%

• MONACOLINE 0,4%

• ash 3%

• pigments

• sterols

• trace of Ca, Fe, Mg, Cu



LOVASTATINE

TAVOCOR cps 10 mg……

Statins are active molecules that inhibit cholesterol synthesis 
trough the hydroxy-metil Co-A reductase, and then 
synthesys of mevalonic acid…….
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E’ da intendersi medicinale:

a) ogni sostanza o associazione di sostanze presentata
come avente proprietà curative o profilattiche delle malattie
umane.

b) ogni sostanza o associazione di sostanze che possa essere
utilizzata sull’uomo o somministrata all’uomo allo scopo di
ripristinare, correggere o modificare funzioni fisiologiche,
esercitando un’azione farmacologica, immunologica o
metabolica, ovvero di stabilire una diagnosi medica.

2004/27/CE a correzione ed integrazione della direttiva 2001/83/CE

DEFINIZIONE DI FARMACO

a) medicinale per presentazione

b) medicinale per funzione



Farmaci, droghe e cosmetici nel Po: ogni anno 2,5 
tonnellate nel fiume. Ma gli esperti rassicurano: nessun 
pericolo per l'acqua potabile

6 giugno 2014

L’80 % di Farmaci, droghe e 
cosmetici nell’ambiente deriva dalle 

urine di pazienti trattati

Ogni giorno 60 milioni di litri di 
urina finiscono nei fiumi, portando 

con se farmaci e droghe che 
possono arrivare nei cibi e ……
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2,2-bis(4-OH- fenil)-propano

BISFENOLO A, BPA



Già dal 2009 e ……

Depuratore milanese di San Rocco

Ecstasy

Eroine



DEFINIZIONI

Green chemistry

Farmaci, derivati e Metaboliti

Scadenza di farmaci

Chemicals in the water environment

REACH 
Prodotti per la cosmetica e l’igiene



CHIMICA ED ECOSISTEMA

Approcci in vitro ed in silico per prevedere la tossicità di 

sostanze chimiche che permettano di ridurre test su animali  e 
perfezionare ed integrare test in vivo

REACH 

Registration

Evaluation 

Authorisation and restriction of 

Chemicals

10 ton. 1 ton. 2018



CHIMICA ED ECOSISTEMA

QSAR 

I modelli QSAR stabiliscono una relazione quantitativa fra le 

proprietà chimico-fisiche, steriche ed elettroniche e la sua attività 

in campo biologico.



Obbiettivo della ricerca:

Ecotossicità

Farmaci e 
metaboliti

Cosmetici

Fitofarmaci



FANS: inquinamento 

Impianti di

trattamento delle

acque

ospedali

Impieghi agricoli AllevamentiFiumi, laghi

famiglie

Impianti di

potabilizzazione

delle acque

Green Pharmacy

Banco Farmaceutico

Recupero dei p.a.
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Benzidamina (inibitore ciclossigenasi)
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Lavoro sperimentale

Predizione endpoint metaboliti:
• BCF (o Bioconcentration Factor)
• Biodegradabilità
• Daphnia magna LC50 48
• Fathead minnow LC50 96
• Zebra fish
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Benzidamina (inibitore ciclossigenasi)
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non bioac.

0,62

2,3-2,5 (0,7)

lg BCF:  0,6  3,3 3,7

QSAR

METASITE

N

N

O

NH

N

N

O

N

OH



DPPH free radical scavenging activity

% Inhib.*
conventional

MAE

gallic ac.

IC50 = 57 ± 10 mM

IC50 = 76 ± 4 mM

IC50 = 1.02 ± 0.06 mM

O

OH

OH

OH

OH

OH

OH

OHgallic acid resveratrol
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AS ANTIOXIDANT,  HTS:

• Can prevent the oxidative demange

• Protection against LDL

• Increased levels of HDL

• Anti-inflammatory and proapoptotic activity related to

concentration

• Nutrogenomic effects

• Ipothetic use in Parkinson e Alzheimer deseases
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CE Analysis on Hydroxytyrosol from Lachifarma
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5-hydroxyferulic acid
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hydroxytyrosol cinnamate



HTS metabolic pathway
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Our synthesis of HTS metabolic derivatives
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Omovanillic alcool 




